
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 پیشگیری از یبوست و نفخ شکم: ییغذا میرژ

 بوستیمختلف مستعد  دلایلبه  یبعد از جراح مارانیب

 نیتسک یشده برا زیتجو یآن داروها یهستند، علت اصل

 یم تیعمل و عدم فعال از ، ناشتا بودن قبل یهوشیدرد ، ب

 نهیگز نیبهتر ،یپس از جراح بوستیاز  یریشگیباشد. پ

 به بوستیاز  یریشگیاست. جهت پدرمان آن  یبه جا

 :دیدقت کن ریز نکات

از  زیپره عات،یمصرف ما شیفزاا :شتریب عاتیما مصرف

 ییها یدنینوش یدار و تمرکز رو نیکافئ یها یدنینوش

رطوبت بدن کمک  حفظ تواند در یم وهیمانند آب و آب م

به  نیهمچن عاتیرا کاهش دهد. ما بوستیکرده و خطر 

بهبود  عتریسر بوستیکنند تا پس از بروز  یبدن کمک م

ضد درد خود را با آب  یکه دارو دیباش داشته ادیبه  .ابدی

 دیآب ادامه ده دنی. و در طول روز به نوشدیبخور ادیز

تواند خطر  یمناسب م ییغذا مینوع رژ :بریف مصرف

 جات،یو سبز وهیرا کاهش دهد. با خوردن م بوستی

 زانیم ،یعیطب به حالت کیتا حد امکان نزد حاًیترج

پرتقال کامل بهتر  کی. دیده شیخود را افزا بریف افتیدر

از مصرف  ن،یبر ا علاوه .است قال گرفته شده،از آب پرت

 کی. دیکن یشوند خوددار یم بوستی که باعث ییغذاها

 یم جاتیو سبز وهیپر از گوشت با حداقل م ییغذا میرژ

 دهد. شیرا افزا بوستیتواند 

 

 

 

 

 ،یبدن تیها نشان داده شده است که فعال ی: بررسیبدن تیفعال

دهد. البته حتماً  یرا کاهش م بوستیخطر  ،یرو ادهیمانند پ

ورزش  یها تیخود را در مورد محدود جراح یدستورالعمل ها

 .دیدنبال کن

 یبه گونه ا بدن منظم: یوعده ها انیو م ییغذا یها وعده

به دفع مدفوع  لیغذا م افتیشده است که به محض در یطراح

 یکوچک و مکرر م ییغذا یوعده ها ل،یدل نیهم کند . به یم دایپ

  کنند قیند حرکات منظم روده را تشوتوان

 ینحوه حمام و پانسمان بعد از جراح

 دیاستحمام از طرف پزشکان ندار یبرا یمنع کهیدر صورت .1

. استحمام دییاستحمام نما دیتوان یم صیروز بعد از ترخ3

طول نکشد . قهیدق11از  شیشما ب  

با  دست خود را بهتر است،  یهنگام استحمام محل جراح .2

به  فیبدون استفاده از ل یبه آرامکف آلود کرده و امپو بچه ش

 . روی ناحیه بخیه بکشید

 لیگاز استر ای خنک  پس از حمام محل عمل را با سشوار.  3

 .دییخشک نما زیتم

 

 پانسمان

و خشک نگه داشتن  زیمنظور از پانسمان کردن تم.  1

 .باشدیزخم م افتنی امیو محافظت از محل عمل تا الت

با آب  یخود را به خوب یقبل از پانسمان دست ها .2

و  نیبه استفاده از بتاد یازی.ندییگرم و صابون بشو

 باشد . ینم کننده یضد عفون یپماد ها ایمحلول 

به صورت روزانه توصیه می شود در پانسمان  انجام .3

.این رابطه با نظر پزشک معالج اقدام نمایید  

 یبرا .باشد  یقادر به حمام روزانه نم ارمیاگر ب .4

آغشته به سرم  لینظافت اطراف محل عمل از گاز استر

 . دینما استفاده نینرمال سال

شکم  یسوند از رو ایکه لوله  ییها یدر جراح.  6

 ییها یهفته پانسمان شود در جراح 1خارج شده تا 

ک و و خش باشدیم یکافروز 3درن ندارند تا  ایکه لوله 

 . باشدیم ینگه داشتن محل عمل کاف زیتم

پانسمان به ظاهر زخم خود از  ضیدر هنگام تعو.  7

و بد بو توجه  رنگ دی،تاول،ترشحات سف ینظر قرمز

و درصورت رویت آن به پزشک معالج مراجعه . دیینما

 نمایید

 یمصنوع افیال یتنگ دارا یلباسها دنیاز پوش .8

 .دیینما یخوددار

پس از برداشتن پانسمان آلوده مجددا دستها با آب .  9

و صابون شسته و خشک شود و از دستکش مخصوص 

 استفاده شود . یپزشک

در بسته  یلونینا سهیپانسمان آلوده درون ک. 10

 له دان گذاشته شودگذاشته سپس در زبا
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 : تیفعال

تر  نیو بلند کردن اجسام سنگ نیسنگ تیلطفا از فعال.  1.

و سر پا  طولانی یرو ادهی،پ دنی،پر دنی،دو لویک 2از 

 . دیکن زیپره طولانی ستادنیا

و به طور  دیکن زیاز حد در تخت پره شیاز استراحت ب.  2.

 به. دیرا داشته باش یرو ادهیمانند پ ملایم تیفعال یکل

 . دییپزشک و پرستاران توجه نما یها هیتوص

نقاهت و استراحت در منزل  یاز ط بعدرا  یرانندگ.  3.

 . دیانجام ده

 دید هفته با صالح 8-6بعد از  معمولارا  نیورزش سنگ.  4.

 دیشروع کن یپزشک به آرام

 : علائم هشدار

ترشحات  ماریب یکه از محل زخم و جراح یصورت در

محل عمل متورم  ای شودیخون آبه ترشح م ای دی،سفیچرک

در صورت بروز  نیهمچن ها باز شدن هیبخ ایو قرمز شد 

که به طور مداوم  دیکشنده و شد ریت درد :چون یموارد

واضح  رییو تغ ابدی یکه بهبود نم یوجود دارد و درد

به  ،استفراغ و تب دیو اندازه درد ،اسهال شد تیماهدر

 .دیمراجعه کن مارستانیب

 مصرف دارو: نحوه

شما نسخه شده  یتوسط پزشک برا کیوتیب یاگر آنت 1.

مشخص و منظم  یو در ساعت ها دیکن هیحتما آن را ته

 . دیاستفاده کن

 

شروع  یبرا دیکرد یمصرف م نیریآسپ قبلاکه  یدر صورت 2.

 دیده اطلاعمجدد آن به پزشک جراح خود 

 . دیکن زیاز مصرف خود سرانه داروها پره 3

 لیدردتان شروع شود م نکهیمسکن خود را قبل از ا یدارو 4.

 . دیکن

 .دیدر صورت نداشتن درد بهتر است از مسکن استفاده نکن 5.

 یشما بعد از عمل جراح احساس

و  یممکن است احساس ضعف و خستگ یبعد از جراح *

 . دیداشته باش دنیبه خواب لیتما

گذاشتن  لیلکه به د دییاحساس زخم و درد گلو نما دیشا *

 یکه به مرور زمان برطرف م باشدیم یجراح نیح ییلوله هوا 

 شود .

و  دیشو ییاشتها یو ب یخواب و افسردگ اختلالدچار  دیشا *

شود  یباشد که بر طرف م ندینا خوشا تانیبرا یطعم غذاها کم

. 

ممکن است دچار (کمر  هیاز ناح) ینخاع یحس یدر صورت ب *

 عاتیکه با استراحت و مصرف ما دیکمر درد شو ایسر درد ،پا 

بدون بالش بر طرف  دنیو دراز کش نییکد نوفنیقهوه و استامو

 . شودیم

 یهستند و در زمان کوتاه یعیاحساسات طب نیا یتمام

مدت شدن به  طولانیروند.در صورت  یم نیاز ب

 دیمراجعه کن مارستانیب

 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 
واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی کرج کرج 

 نرسیده به ماهدشت

1404 مردادو آخرین بازنگري  1398تهيه شده خرداد  

 گروه هدف:کلیه مراجعین

 02637305001برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره

 زیر تماس بگیرید

 برونر وسودارث:منبع

 مراقبت بعد از جراحی ها در منزل

 

 

4 
5 


